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        باسمه تعالی
       دانشکده علوم پزشکی مراغه

            مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
course plan طرح  دوره  ترمی       

نام درس:  کلیات پزشکی و بهداشت                              *. نیمسال  دوم سالتحصیلی۹۶-۹۷
دانشکده: علوم پزشکی مراغه                                       *. رشته و مقطع تحصیلی: کاردانی بهداشت عمومی

* تعداد واحد: ۲ (نظری)                                                 درس پیش نیاز: ندارد
 * روز و ساعت برگزاری:یکشنبه ۱۰/۳۰-۱۲/۳۰

  *. محل برگزاری: کلاس شماره ...                                 *.گروه آموزشی: بهداشت عمومی
نام مدرسین: 

نام مسئول درس: دکتر هاشمی پرست                      
روزهای تماس با مسئول درس:  بر اساس برنامه مشاوره، روزهای زوج ساعت ۱۴-۱۶ عصر می باشد.

mina.hashemi26@yahoo.com: پست الکترونیک
هدف کلی درس: 

آشنایی دانشجویان با کلیاتی در مورد دانستنی های پزشکی و بیماری های دستگاه های مختلف بدن انسان
اهداف اختصاصی:

از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:
-با علائم و نشانه بیماری ها آشنا باشد. 

-روش های پیشگیری، تشخیص و درمان بیماری های ارائه شده را شرح دهد. 
شیوه تدریس: سخنرانی-بحث گروهی-پرسش و پاسخ(۳۰ درصد مبحث به صورت کلاس وارونه ارائه خواهد شد).

مواد و وسایل آموزشی: ویدیو پروژکتور- وایت برد
نحوه ارزشیابی دانشجو:

مشارکت فعال در فعالیت های کلاس وارونه  (۲) -۱
امتحان پایان ترم (۱۸) -۲

مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
وظایف و تکالیف دانشجو:

دانشجو موظف است به طور منظم و رأس ساعت مقرر در کلاس درس حاضر باشد. دانشجو باید با مطالعه قبلی و آمادگی در کلاس 
حاضر شده و در مباحث درسی شرکت فعال داشته باشد.دانشجو موظف است در جلساتی که روش بحث گروهی استفاده می گردد در 

بحثها شرکت فعال داشته باشد. هر دانشجو موظف است متناسب با برنامه اعلام شده قبلی، موضوع درسی خود را ارائه نماید.
تاریخ امتحان پایان ترم:     ۹۷/۴/۹

* سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در بحث های کلاس وارونه از اهمیت برخوردار است. 
منابع اصلی

-کلیات پزشکی ۱ و ۲ (طبق سرفصل واحد درسی کلیات پزشکی ۱ و ۲/    مینو نوبهار، عباسعلی وفایی     ناشر: بشری
-اورژانس های پزشکی (طب اورژانس)-ترجمه و تالیف: دکتر حمید رضا حاتم آبادی

-کتاب جامع بهداشت عمومی –جلد دوم

https://www.gisoom.com/search/book/nasher-1256/%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25B4%25D8%25B1-%25D8%25A8%25D8%25B4%25D8%25B1%25DB%258C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-267017/%25D9%25BE%25D8%25AF%25DB%258C%25D8%25AF%25D8%25A2%25D9%2588%25D8%25B1%25D9%2586%25D8%25AF%25D9%2587-%25D8%25B9%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25B9%25D9%2584%25DB%258C-%25D9%2588%25D9%2581%25D8%25A7%25DB%258C%25DB%258C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-400988/%25D9%25BE%25D8%25AF%25DB%258C%25D8%25AF%25D8%25A2%25D9%2588%25D8%25B1%25D9%2586%25D8%25AF%25D9%2587-%25D9%2585%25DB%258C%25D9%2586%25D9%2588-%25D9%2586%25D9%2588%25D8%25A8%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25B1/
https://www.gisoom.com/book/1230652/%25DA%25A9%25D8%25AA%25D8%25A7%25D8%25A8-%25DA%25A9%25D9%2584%25DB%258C%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D9%25BE%25D8%25B2%25D8%25B4%25DA%25A9%25DB%258C-1-%25D9%2588-2-%25D8%25B7%25D8%25A8%25D9%2582-%25D8%25B3%25D8%25B1%25D9%2581%25D8%25B5%25D9%2584-%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25AD%25D8%25AF-%25D8%25AF%25D8%25B1%25D8%25B3%25DB%258C-%25DA%25A9%25D9%2584%25DB%258C%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D9%25BE%25D8%25B2%25D8%25B4%25DA%25A9%25DB%258C-1-%25D9%2588-2-%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25A8%25D9%2584-%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25D9%2581%25D8%25A7%25D8%25AF%25D9%2587-%25DA%25A9%25D9%2584%25DB%258C%25D9%2587-%25D8%25AF%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25B4%25D8%25AC%25D9%2588%25DB%258C%25D8%25A7%25D9%2586/
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جدول زمان بندی برنامه درس 

آمادگی لازم 
دانشجویان 

قبل از شروع 
کلاس

مدرس عنوان ساعت روز و 
تاریخ

ردیف

دکتر هاشمی پرست تعریف سلامت و بیماری-آشنایی با واژگان مهم پزشکی و 
بهداشت- تعریف درد و انواع آن- ارزیابی و سنجش 

درد- انواع روش های سنجش درد

-١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ١

دکتر هاشمی پرست معرفی بخش اورزانس – اورژانس پیش بیمارستانی و نحوه 
تریاژ در اورژانس بیمارستان- آشنایی با شکایت های 

شایع در بخش  اورژانس(سردرد و انواع آن-راهکارهای 
عمومی درمان)

-١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ٢

دکتر هاشمی پرست شکایت های شایع در بخش  اورژانس(دردهای شکمی و 
انواع آن-راهکارهای عمومی درمان -یبوست-اسهال 
آشنایی با برنامه غربالگری سرطان کولون و رکتوم در 

طرح پن)

-١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ٣

دکتر هاشمی پرست آشنایی با عفونت های بیمارستانی و راهکارهای کنترل 
آن

-١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ٤

دکتر هاشمی پرست آشنایی با عفونت های ادراری و راهکارهای کنترل آن -١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ٥

دکتر هاشمی پرست آشنایی با علائم حیاتی و چگونگی سنجش و اندازه گیری -١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ٦

دکتر هاشمی پرست آشنایی با تفسیر آزمایشات بالینی -١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ٧

دکتر هاشمی پرست آشنایی با بیماری های دستگاه گردش خون(با تاکید بر 
بیماری های قلب و عروق)

-١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ٨

دکتر هاشمی پرست پر فشاری خون-راهکارهای پیش گیری و درمان -١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ٩

دکتر هاشمی پرست آشنایی با کم کاری و پرکاری تیروئید -١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ١٠

دکتر هاشمی پرست آشنایی با آسم و بیماری های تنفسی و راهکارهای 
پیشگیری از آن

-١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ١١

دکتر هاشمی پرست آشنایی با دیابت و و راهکارهای پیشگیری از آن  -١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ١٢

دکتر هاشمی پرست آشنایی با پوکی استخوان و راهکارهای پیشگیری از آن -١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ١٣

س های وارونه
مطالعه فایل های ارائه شده برای کلا

دکتر هاشمی پرست آشنایی با سرطان و راهکارهای پیشگیری از آن -١٢/٣٠
١٠/٣٠

یکشنبه  ١٤


